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1. BIENVENIDOS A YMCA
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POR QUE VIVIR UN CAMPAMENTO YMCA
ES UNA EXPERIENCIA INDISPENSABLE

Los campamentos se han convertido en una tradicién para varias
generaciones, nos evocan recuerdos Unicos de juegos, canciones
piscina, viajes, lugares nuevos, amistades y aventuras. Los nifios
vuelven del campamento con nuevos amigos y contando las
aventuras mas emocionantes e increibles que jamds hayan tenido
hasta ese momento.

Lo que probablemente no les contardn son los aprendizajes para
la vida que les ha proporcionado el campamento de una manera
silenciosa. Esas habilidades que, si se siguen trabajando, se
traducen en una mayor confianza en si mismo, en la importancia
de ser buenas personas y en una mayor seguridad para expresar y
compartir sus opiniones.

Los campamentos son un entorno seguro y enriquecedor que
mejora las habilidades sociales. Los campamentos son para
todos, para todo tipo de nifios y jévenes que tienen la oportunidad
de conocer e interactuar con compaferos fuera del entorno
escolar y en igualdad de condiciones.

Los campamentos son una experiencia que
enriquece sus vidas y cambia nuestro mundo.

Los campamentos brindan experiencias que promueven la auto-
confianza y mejoran el crecimiento académico futuro. Afio tras
afio, las familias participantes nos transmiten que han percibido
un crecimiento significativo en sus hijos en aspectos como el
liderazgo, independencia, valores y toma de decisiones.

Los campamentos fomentan el respeto y el amor por la
naturaleza. Los niflos aprenden sobre el entorno natural. El
campamento también les da la oportunidad de “desconectarse”.
Cada vez masexpertos defienden el valor del tiempo que pasan los
nifios en la naturaleza y un campamento es el lugar perfecto para
hacerlo.

Los campamentos brindan la oportunidad de mantenerse fisica-
mente activo. Nuestros campamentos son la mejor experiencia al
aire libre con programas que ofrecen actividades fisicas y deportes
gue mejoran la salud y la confianza en si mismos.

Los campamentos son una extensién natural del aula. Al participar
en experiencias de verano estructuradas y planificadas con
equipos de profesionales preparados, los nifios amplian la
capacidad de aprendizaje durante el verano. El campamento
desafia a los nifos, los mantiene comprometidos, desarrolla la
creatividad y talento, y expande sus horizontes.
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Durante afios, los padres de los participantes nos han comentado
gue cuando sus hijos regresan a casa después del campamento se
preocupan mas, entienden la importancia de dar y compartir, es-
tdn mas preparados para defender lo que saben que es correcto y
estdn dispuestos a ser mas responsables. Estas son las cualidades
gue ayudaran a construir una sociedad mejor.

Durante mds de 40 afios, los campamentos de YMCA han
cambiado vidas, permitiendo que todos los nifios alcancen sus
objetivos, especialmente aquellos que pueden tener problemas en
entornos educativos tradicionales. Los campamentos estanllenos
de diversidon y emocién, pero hay mucho mds: nifios y nifasque
estdn mejor preparados para liderar en el siglo XXI con
habilidades como la independencia, la empatia, la capacidad de
trabajar en equipo y con una vision mas amplia del mundo.

El mundo que compartimos hoy necesita jovenes que sean
mucho mas que unos buenos profesionales. Junto a una buena
formacién sera clave su creatividad, su capacidad para
relacionarse con otras culturas, saber liderar y cooperar con

iniciativa y responsabilidad. Los campamentos son la mejor
manera de:

Impulsar la autonomia . Favorec.e.r”

y laindependencia la adquisicion de

valores
Mejorar la coordinacion
y la destreza sl Promover el
WS respetoyelcuidado
Aprender através de ' de la naturaleza

modelos positivos

[ ¥, J .
Potenciar habilidades ﬂ Hacer amigos de

. . distintos lugares
sociales y comunicativas

Aprender a superar
nuevos retos.

DISFRUTAR MUCHO
CADADIA

© ¥ B P

Para nosotros, cada participante es importante y Unico. Cuidamos
al maximo los detalles para que desarrolle su potencial en un en-
torno seguro, con monitores internacionales y espafoles altamente
cualificados.

9~ Mas de 40 afios p~ Profesionales
de experiencia. espafioles.
Instalacion isefi
CIsta acdo es p~ Programa disefiado
v adecuadas para para cada edad y
una estanciade enfocado a la aventura.
calidad.



2. ¢QUIENES SOMOS?
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Somos una organizacion no lucrativa, sin filiacion politica o
confesional, dirigida por voluntarios y voluntarias, que persigue
mejorar la sociedad a través del desarrollo integral de la
juventud.

YMCA estd presente en 119 paises y cuenta con mds de 58
millones de miembros, a los que ofrece un gran numero de
servicios, asi como albergues, campamentos e instalaciones
deportivas y recreativas. En Espafia, YMCA comenzo su andadura
en 1980 en barrios periféricos de Madrid como respuesta a las
necesidades de los y las jévenes de la época.

En la actualidad YMCA cuenta con 23 centros de programas,
entre ellos dos albergues, situados en la Comunidad de Madrid,
Cataluitia, Comunidad Valenciana, Castilla y Ledn, Castilla-La
Mancha, Aragdn, La Rioja, Andalucia, Murciay Extremadura.

Somos una organizacion comprometida con la juventud, con sus
retos, motivaciones, dificultades y logros actuales, pero también
con su futuro, que es el de todos. Los acompaifiamos en su camino
a la vida adulta trabajando para que cada uno de ellos crezca y
prospere. Incidimos en los factores criticos que pueden
condicionar su desarrollo. Potenciamos sus capacidades para que
seany den lo mejor de si mismos desde una escala de valores
solida y responsable. En definitiva, transformamos vidas para que
trans- formen, a su vez, la sociedad.

Un elemento muy importante y diferenciador de YMCA es que
estd abierta y dirigida a todo el mundo, independientemente de
su situacidon econdmica o social. Por eso impulsamos distintos
programas que atienden todas las necesidades fundamentales
de los nifos y los jovenes que van desde la cobertura de sus
necesidades bésicas, en el caso de nifios en situaciones dificiles,
hastaactividades orientadas al desarrollo de valores personales, la
responsabilidad social o el aprendizaje de idiomas.

COMPROMETIDOS CON EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA JUVENTUD
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3. CAMPAMENTO DE DIA YMCA...
MUCHO MAS QUE UN CAMPAMENTO

Nuestros programas de campamentos de dia estan disefiados
para que los nifios y jovenes disfruten al maximo mientras se
potencia su proactividad y pensamiento creativo, desarrollan
sus habilidades, valores y capacidades.

El equipo de monitores y las actividades diarias han sido
cuidadosamente seleccionados para que cada dia sea una
experienciade diversidn y aprendizaje en un entorno seguro.

UN PROGRAMA COMPLETO DE ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR HABILIDADES Y VALORES MIENTRAS
JUEGAN Y DISFRUTAN

ACTIVIDADES COMUNES PARATODOS LOS PARTICIPANTES

@ Servicio de madrugadores desde las 8:00h

para favorecer la conciliaciéon laboral de las familias.
ACTIVIDADES INCLUIDAS EN LA

@ Programa especifico por edades, con actividades PROGRAMACION:
Zmerﬁj dlseﬂadas para que d|§fruten, aprendan juegos Deportes: futbol, baloncesto, Volleyball,
ivertidos y hagan nuevos amigos. badminton.
Pagllna wgb de zona gle famlllnas‘con informacion, fojco- Baile: Baile moderno, zumba, etc.
grafias y videos actualizados diariamente. Acceso online
con claves individuales. Juegos tipicos de campamento: gymkhanas,

Manualidades: robdtica, lettering,
experimentosciencia divertida, hilorama,
construccion de juegos, pulseras, abalorios y
llaveros....

Actividades en piscinas exteriores y recreativas.

4.:COMO ES UN DIA
TiPICO?

Disponemos de una amplia trayectoria en el disefio y
realizacion de programas. Desde que los nifios llegan a
YMCA hasta que vuelven a casa, estdn involucrados en
distintas actividades disefadas especificamente paraellosy
programadas para que cada uno de los dias combine
momentos de juego, deporte, talleres creativos y tiempos
de descanso.

Tanto la sede como las instalaciones deportivas a las que
vamos son ideales e | desarrollo de este tipode
programas.




5. INSTALACIONES
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6.FECHAS Y HORARIOS

La actividad se desarrolla de lunes aviernes. El comienzo
de las actividades serd a partir de las 09:30 hasta las 15:00 Existe
la posibilidad de participar desde las 08.00h de la mafiana en el
servicio de madrugadores Si estdn interesados en hacerlo
deberdan notificarlo en la ficha de inscripcidn.

La actividad se desarrolla tanto en las
instalaciones de la sede de YMCA EN Logrofio,
asi como en los alrededores de esta y en
instalaciones deportivas municipales

Sede YMCA Logroiio: Este espacio cuenta con
varias aulas adaptadas para el desarrollo de la
actividad, recursos materiales y ludicos
ademas de supresion barreras arquitecténicas
entre otros muchos recursos

Parques y jardines del entorno: El Parque del
Ebro forma parte junto con el Parque de la
Ribera y el Parque del Iregua de un cinturdn
verde; es la mayor zona verde que podemos
encontrar en la ciudad de Logrofio. El tener este
recurso tan cerca de nuestra sede hace que
podamos disfrutar de los espacios verdes que
nos ofrecen para la realizacién de diversas
actividades.

Polideportivos Municipales: Espacios con pista
sintética acondicionado para la practica de
futbol sala, balonmano, y baloncesto, asi como
para otras muchas actividades.

Complejo Deportivo Municipal “Las Norias”:
Espacio en el que los participantes podran
disfrutar de las zonas de bafio, asi como de los
espacios verdes para la realizacion de
actividades dentro y fuera del agua

Un conjunto pensado para la diversion y el
entretenimiento seguro dentro de Logrofio y
totalmente disponible para los participantes de
nuestra actividad.

La instalacion se encuentra
atendida por su propio
personal y cumple con las mas
estrictas medidas de seguridad.

Las fechas de realizacion de la actividad
son las que se detallan a continuacion:

TURNOS:
e PRIMER TURNO: 1-5 JULIO
e SEGUNDO TURNO: 8-12 JULIO
e TERCER TURNO: 15-19 JULIO
e CUARTO TURNO: 22-26 JULIO
e QUINTO TURNO: 29 JULIO- 2
AGOSTO
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7.COMO ESTA ORGANIZADO EL PROGRAMA

En cada turno semanal participan un maximo de 50 nifios, que estan repartidos en diferentes grupos o acampadas
en funcién de su edad. Cada grupo tiene un programa de actividades especificamente disefiado para ellos, con

actividades, monitores y metodologia independiente.

LOS GRUPOS DE EDAD O ACAMPADAS SON:

Marmotas : 5-6 afios .
Zorros:7-9 afos.
Lobos: 10-11 afios.
Linces: 12-13 afios .

La proporcion de monitor/acampados es de uno por
cada siete u ocho niflos aproximadamente,
dependiendo de la edad de los participantes,
existiendo también un coordinador por cada
acampada.

Si algun participante queda separado de su grupo de
amigos por cumplir los afios antes o mds tarde,
simplemente debe decirnoslo para que podamos
corregirlo. Esto sera posible cuando la diferencia de edad
no sea muy grande.

8. éQUE PREPARACION TIENE EL PERSONAL?

El programa cuenta con un director, tres
coordinadores de acampada (grupos de edad),
monitores de tiempo libre por cada siete/ocho nifios,
monitores especialistas que dirigen las actividades
deportivas, manualidades y baile.

Se trata de un equipo cualificado y con experiencia
como monitores en actividades recreativas, deportivas
y socioculturales infantiles y juveniles. Han realizado
cursos, seminarios y monograficos relacionados con la
animacién sociocultural y, a lo largo de todo el afio,
trabajan en las diferentes areas de YMCA.

Todos los monitores han tomado parte activa en el di-
sefio del programa de actividades que se desarrollan en
el campamento, son plenamente conscientes de su
papel como educadores y poseen la experiencia y
sensibilidad que este tipo de actividad requiere.




9. ¢QUE DEBEN LLEVAR?

Esta es una de las preguntas mas esperadas. En los
campamentos de YMCA aconsejamos que los
acampados no lleven excesivas cosas. Las instalaciones
soncémodas, cuentan con servicios adecuados para
que puedan disfrutar plenamente del programa vy la
mayor parte del material complementario es
proporcionado por YMCA.

" BASICOS PARA
CADA DIA

Los nifios deberan ir al campamento con ropa
codmoda: camiseta de YMCA (el primer dia les
entregaremos unapara que la utilicen durante los dias
del campamento) En la mochila deben llevar:

e Almuerzo

e Deberes en el caso de que desde el colegio les

hayan mandado repaso para el verano
e Botella de agua
e Camiseta de recambio

Los dias que tengamos piscina tendran que traer
aparte una mochila con:

e Toalla

e Chancletas

e Ropa de cambio

10. ¢QUE NO DEBEN LLEVAR?

Recomendamos que los participantes no lleven
cualquier prenda u objeto (pendientes, pulseras,
colgantes, relojes, etc.), cuyo extravio o deterioro, ya
sea por su valor econédmico o sentimental, suponga
un importante disturbio.
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La relacién de material que exponemos es una sugerencia en
funcién de las necesidades que tendremos durante cada dia
de campamento. Recalcamos la importancia de llevar todo
marcado para evitar confusiones y extravios.

Quedamos a su entera disposicion para aclarar todas aquellas
dudas que pudieran surgirles.

No hace falta que lleven crema solar de proteccién ya que
nosotros nos encargamos de ponerles la crema. Si desean que
lleven alguna crema en especial rogamos la lleven en el
necesery lo indiquen en la ficha de inscripcién.

En caso de necesitar cualquier medicacidn, se debera adjuntar
la medicacidon, dosis y frecuencia de la toma dentro de un
sobre o bolsa de plastico con todos los datos.

No necesitaran tampoco iPad, portatil, Tablet u objetos similares.

Por otro lado, no deben llevar golosinas, ETC.
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11. ENTREGAY RECOGIDA
DE LOS PARTICIPANTES

Tanto la entrega como recogida de los participantes se hara en la sede de YMCA, salvo excepciones que se notificaran con
antelacion a las familias. En el caso de que algun participante no pueda ser entregado o recogido en el punto indicado se
hard saber al equipo de monitores con antelacién.

Pagina web: ‘/ 0 Correos electronicos al director:
ZONA DE FAMILIAS larioja@ymca.es
‘Zona de familias’ es una pagina especialmente crea-  Antes y durante la actividad pueden contactar con el di-
da para conocer las actividades que realizamos en el rector a través de un correo especifico: larioja@ymca.es.
campamento de dia. La web contiene, fotos, videos,  es. El director dispondra de servicio de correo en el mévil,
resuimenes de las actividades, etc. Es actualizada al por lo que él mismo o algin miembro del equipo
final de cada turno. El acceso sera a través de su perfil responderd a sus inquietudes a la mayor brevedad

en www.zonafamilias.ymca.es. Ante cualquier posible.
incidencia, les agradeceriamos que nos lo hicieran

saber en el email larioja@ymca.es o en el teléfono 941

237 170



http://www.zonafamilias.ymca.es/
mailto:larioja@ymca.es
mailto:larioja@ymca.es
mailto:larioja@ymca.es

ALGUNQOS ASPECTOS
IMPORTANTES:

1. Si el participante sigue algun tratamiento
médico debera llevar las dosis necesarias para cada dia
de la semana, asi como un escrito detallando
claramente las dosis y horarios de administracién y si
existe necesidad de alguna precaucion en particular.
Todo ello se entregara aldirector de la actividad.

2. En el caso de que necesiten llevar gafas,
aparatos dentales o protesis, nosotros no podemos
hacernos responsables de ellos, por lo que rogamos que
lo tengan presente. En estos casos, solo podremos
actuar en los casos en que nuestro seguro de accidentes
lo con- temple. En el caso de reparaciones o
correcciones en alguno de estos elementos,
corresponderd a los padres poner los medios para
solventarlos, aunque contardn con toda nuestra
colaboracion.

3. Si el participante se encontrara en proceso de
recuperacion de una enfermedad o lesién reciente,
nuestra recomendacion es asegurarse al100% de estar
perfectamente curado y, si no es elcaso, esperar hasta
la total recuperacion.

4, Respecto a la pediculosis (piojos), rogamos que
comprueben su presencia en los dias previos al ini- cio
del programa, ya que necesitamos saberlo para
establecer medidas preventivas y continuar el trata-
miento (que en este caso debenproporcionarnos). En el
caso de que aparezcan casos durante la actividad,
nosotros adoptaremos las medidas pertinentes. Les
rogamos que sean comprensivos con este tema.

5. Para el desarrollo de las actividades, YMCA
contrata un seguro de accidentes que pueda dar
cobertura alos participantes en el supuesto de que se
produzcaalguno. En tal caso, YMCA informard a los
padres delas coberturas y servicios que ofrece.

Todos los participantes del Campamento de Dia
de Logroino contaran con un seguro de accidentes
contratadopor YMCA.

Ademas, la asociacion cuentacon un Seguro de
Responsabilidad Civil.

10
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13. éCUALES SON LAS NORMAS DEL

CAMPAMENTO?

En todas nuestras actividades de verano, damos
mucha importancia al respeto a las personas y al
cuidadodel entorno. Estas normas estan presentes en
cada actividad que desarrollamos en los
campamentos y son uno de los aspectos que definen
a nuestra asociacion.

Ante todo, deseamos que todos vivan una
experiencia positiva y divertida. Las normas basicas
serdn ex- puestas al inicio del programa y mantenidas
alolargode los dias.

I

Estas son las Normas Basicas que rigen cualquier
actividad de YMCA:

CONVIVENCIA:

Nos dirigiremos a los monitores y a nuestros
companeros con respeto.

Cumpliremos los horarios y los dias de actividades
establecidos.

Estd terminantemente prohibido el consumo de
tabaco, alcohol y otras sustancias tdxicas.

Evitaremos llevar iPad, portatiles, tabletas, etc,,
estando los monitores autorizados a guardarselos
hasta el finalde la actividad.

Somos conscientes de que el trabajo con nifios y nifias
requiere tener en todo momento un especial cuidado
con aspectos como la actitud monitor-acampado, la
direccion de los grupos o del tipo de actividad que
desarrollamos.

INSTALACIONES:

Se respetara el material y se hard buen uso de las
instalaciones, manteniéndolas limpias y cuidadas. En el
casode hacer un mal uso, el participante se hara cargo
del gasto ocasionado.

Solicitamos la colaboracion de todos en la separacion
de todos los residuos que se generen durante la
actividad y en el uso responsable de los recursos: agua,
electricidad, papel, etc.

11



14. PARA AMPLIAR INFORMACION

En caso de que tengan alguna pregunta o tema de
interés que no esté contenido en este manual, no
duden en establecer contacto con YMCA vy les
ampliaremos la informacion.

Todas las dudas y consultas que tengan pueden
realizarlas al correo aragondia@ymca.es o por
teléfono.

15. CONSEJOS PARA UNA EXPERIENCIA FABULOSA

Para los participantes

El primero y fundamental: cualquier problema o pre-
ocupacién que tengas, cuéntaselo a tu monitor/a o al
coordinador. Haremos todo lo posible para solucionar-
lo. Que no te dé verglienza, aunque te parezca una
tonteria. Si estds triste o cansado; si has perdido el
cepillo de dientes, tienes un problema con alguien de tu
grupoo lo que sea. El primer paso para solucionar un
problema es conocerlo y casi todo tiene solucion.

- Aunque vayas con amigos, trata de hacer nuevos.
Vas a conocer gente distinta con la que podras divertir-
te un montdn.

- Pregunta todo lo que quieras y diviértete todo lo que
puedas.

Para las familias

- Confien en la organizacion. Llevamos mas de 35 afios
organizando colonias y campamentos. Nuestro principal
objetivo es que su hijo/a esté bien y tenga una buena
experiencia, y vamos a hacer lo que esté en nuestra mano
para que asi sea. Estén tranquilos. Si su hijo/a no esta bien,
nosotros se lo diremos.

- LlIdmenos o escriban al director del campamento de
dia (larioja@ymca.es) para aclarar dudas. Compren-
demos que tener a los nifos en una actividad de verano
también es una situacion especial para las familias y que
surgen dudas, preocupaciones, etc.



mailto:(larioja@ymca.es)
mailto:aragondia@ymca.es
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16. PROGRAMA DE VACACIONES PARA TODOS

Muchas de las familias con las que trabaja YMCA no tienen
los medios econdmicos suficientes para poder afrontrel
coste de una actividad de verano. Aunque YMCA, apoyada
por algunas instituciones, hace un esfuerzo importante
para facilitar ese acceso, nuestros esfuerzos no son
suficientes.

Como consecuencia de todo ello, hay muchos nifios que
pasan todas las vacaciones en la ciudad, sin los estimulos
y recursos necesarios para unas verdaderas vacaciones.
Estamos convencidos que una experiencia es muy
beneficiosas para ellos, por lo que pedimos su ayuda para
poder atender el mayor nimero de casos. Puede hacer
una aportacidon complementaria que ayudara a afrontar el
coste de esas plazas.

Forme parte de

un verano diferente.
Nuestro compromiso con cada donante es:

- Su aportacion se destinard integramente a sufragar el
coste de las plazas en actividades de verano.

- Cada uno de los casos de ayudas serda constatado
individualmente, de forma que garanticemos que los
fondos llegan a quien realmente los necesita.

- Al final del verano, le mandaremos un informe que

recogera el impacto de la campafa y el total de nifios y
nifias atendidos.

Sociedades.

incentivos fiscales al mecenazgo.

17. FINALMENTE...

* Las donaciones tienen una deduccion en la Declaracion de la Renta del 75% en los primeros
150€ aportados. A partir de este importe el porcentaje es de un 30% (limite del 10% de la base
liguidable). Para las empresas la deduccion es de un 35% en la cuota de los impuestos de

Ademas, se premia la fidelidad: si colabora con YMCA durante 3 aiflos consecutivos la deduccién se
incremente hasta el 35% en el caso de personas fisicas y del 50% en el caso de empresas.

YMCA estd sujeta a la ley 49/2002 de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los
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- Se guardara absoluta confidencialidad tanto de la
procedencia de las donaciones como del nifio o niia
becado.

- Su aportacion sera deducible de la declaraciéon de
IRPF* por tratarse de una donacidn a una entidad sin
animo de lucro declarada de Utilidad Publica. Si la do-
nacion la hace una empresa, puede deducirlo del
Impuesto de Sociedades. En ambos casos YMCA
remitiraun certificado acreditativo de la donacién.

-Puede realizar su aportacion por transferencia, a
través de la web o en su centro de YMCA, indicando
su nombre y DNI o el nombre de su empresay CIF.

Todo el equipo que trabaja en el campamento de dia 2024 de YMCA agradece su confianza
y desea que sus hijos vivan una extraordinaria e inolvidable experiencia este verano.

Los padres o tutores de los nifios podran completar de manera voluntaria una ficha de Evaluacién via Web sobre el
programa Campamento de Dia, dandoles la oportunidad de comentar los mas diversos aspectos relacionados con el
programa en el que han participado. Nos importa mucho su opinion porque queremos mejorar el programa cada afo
y, en definitiva, nadie mejor que los participantes y sus padres para ayudarnos.
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